
レストランでの英語表現・単語リスト

メニュー関連

Appetizer 前菜

Main Course メインコース

Dessert デザート

Beverage 飲み物

Side Dish 副菜

Specials 本日の特別料理

Vegetarian ベジタリアン

Vegan ビーガン

Gluten-Free グルテンフリー

アレルギー・食物制限

Allergy アレルギー

Peanuts ピーナッツ

Shellfish 甲殻類

Dairy 乳製品

Eggs 卵

Soy 大豆



Wheat 小麦

Tree Nuts 木の実

Fish 魚

味に関する表現

Sweet 甘い

Salty 塩辛い

Bitter 苦い

Sour 酸っぱい

Spicy 辛い

Rich 濃厚な

Light あっさりした

Creamy クリーミーな

Crispy カリカリの

Tender 柔らかい

Juicy ジューシーな

調理法・食感

Grilled 焼いた

Boiled 茹でた

Baked 焼き菓子



Fried 揚げた

Steamed 蒸した

Chewy 噛み応えのある

Smooth なめらかな

食材の風味

Garlic ガーリックの

Herb ハーブの

Cheesy チーズの

Nutty ナッツのような

Fruity 果実の

ステーキの焼き加減

Rare 生に近い（レア）

Medium Rare やや生（ミディアムレア）

Medium 中火（ミディアム）

Medium Well やや焼きすぎ（ミディアムウェル）

Well Done 完全に焼いた（ウェルダン）

卵の焼き方

Scrambled スクランブルエッグ（混ぜ卵）



Fried 目玉焼き（フライ）

Over Easy 半熟目玉焼き（オーバーイージー）

Over Medium 中熟目玉焼き（オーバーミディアム）

Over Hard 完全に固めた目玉焼き（オーバーハード）

Poached 湯でた卵（ポーチド）

Boiled ゆで卵

Sunny Side Up 卵の黄身が上になった目玉焼き（サニーサイドアップ）

その他の一般用語

Reservation 予約

Table for Two 2名様用のテーブル

Waitlist 待ちリスト

To-go/Takeout 持ち帰り

Refill
お代わり


